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Egyesulet

FELSOFOKU INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI MODSZERSPECIFIKUS KEPZES

Individualpszicholégiai fels6foki modszertan lll.

ADLER EMBERISMERETE MOZGASBAN A TANCTERAPIABAN

Képzés résztvevdi: pszichologusok, orvosok, egyéb human diplomdaval rendelkez6
szakemberek.
Résztvevok létszama: 10 — 18 6
Képzés id6tartama: 30 6ra (5 alkalom. Alkalmanként 6 tandra)
Képzési oklevél:
1) Tanusitvany: a felséfoku IP mddszertan lll. blokkot a 300 6ras IP alapképzés utan végzi a
résztvevd, s igy a megszerzett tudasat alapdiplomaja szerint alkalmazhatja.
2) Igazolas: a fels6foku IP mddszertan lll. blokkot IP alapképzettség nélkil végzi a résztvevd,
ekkor a megszerzett tudasat a gyakorlatban nem alkalmazhatja.
Képzés vezetdi:

e Almasi Krisztina — IP képz4/ Programfelelds

e Benczéné Timar Irén - tanacsadd szakpszicholdgus, szupervizor, IP képzé
A tanfolyam dija: 1800 Ft //tandra dolgozdknak; 1500 Ft / tandra didkoknak és kismamaknak
Befizetés moddja: egy 0Osszegben, vagy részletekben, atutaldssal, vagy csekken a MIPE
szamlajara.
A képzés helyszine: Budapest MIPE KOZPONT 1083. Budapest, Fiumei Ut 3. fszt. 2.

A jelentkezés moddja: A hivatalos regisztracio a jelentkezési lap visszakiildésével (e-mailen)

torténik!

! Id6hatér: A képzés egyes szakaszai kozott max. 2 év kihagyas lehetséges. Ezen tul a képzést
a tanulmanyi bizottsag altal eldirt feltételekkel lehet aktualizalni.



A tanfolyamokrodl informaciot ad és a jelentkezéseket regisztralja:

Jelentkezés a programfelelGsnél:
Almasi Krisztina:

email: almasikriszta@gmail.com

Tematika

1. alkalom: Test-lélek egysége, holizmus, testbeszéd, pszichoszomatodzis.

2. alkalom: Céliranyossag, finalitds, a célok lancolata, a legtavolabbi cél a vagyott én-kép.

3. alkalom: Kisebbértéklség, mint hajtoerd, kisebbértékliség-érzés, a kisebbértékiiség

kompenzacios Utjai.

4.alkalom K6z0sségi érzés, a kozosségi én-rész az egészség mércéje, szimpdatia és szolidaritds

5.alkalom OroklGdés / nevelés / én-nevelés. Osok / csalddkonstellacio / kreativ —én.

A moédszerdemonstraciot a sajatélményen keresztiil lehet megtapasztalni. Atélhetévé
valik, hogyan jelennek meg Adler fontos "tézisei" a mozgasban, a mozgas-tancterapiaban.
A fenti témakat fogjuk csoportosan mozgasban feldolgozni. Ahogy a mozgas/ a tanc altal
ismerkediink a mélylélektan e fogalmaival, a sajatélményt a verbalis feldolgozasban
osszekotjik az Adler-i individudlpszicholdgia révid elméletével.
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